I Den Sjalvexisterandes och Allharskande Gudens Namn
Ignatius Patriark p& den Apostoliska stolen av Antiokia och hela Ostern
Den Syrisk Ortodoxa Kyrkans dverhuvud i hela varlden
Han som ar Zakka 1 lwas

Den stora fastan
’Forkunna en helig fasta; sammankalla en helig sammankomst™ (Joel 1:14)

Apostolisk vélsignelse och hélsning till vara broder: Hans Salighet Mor Baselius Thomas 1,
Katholikos av Indien; deras Eminenser Metropoliterna; vara andliga barn de vérdade
prasterna, munkarna, nunnorna, diakonerna, diakonissorna och vart valsignad Syrisk
Ortodoxa folk 6ver hela varlden. Ma Guds forsyn omsluta dem alla genom forbonerna av

Jungfru Maria, Guds moder, S:t Petrus, apostlarnas ledare och alla martyrer och helgon.
Amen.

Vi litar pa att ni mar bra och &r i god hélsa och ger er var apostoliska vilsignelse och vara
innerliga boner samtidigt som vi séger:

Nu kommer tiden for den Stora fastan. Detta ar ett gyllene tillfalle som erbjuds av var heliga
moder, Kyrkan, att préva vara sjalar. Det &r en tid for att avsta fran laster och hange sig at



dygder. Det ar en tid att atervanda till Gud genom botgdrning: Jag bonhor dig i réatt tid, och jag
hjalper dig pa fréalsningens dag™ (2 Korintierbrevet 6:2).

Pa samma satt som Ornen tranar sina ungar att flyga hogt i skyn, sa lar den heliga Kyrkan de
troende att flyga i de andliga skyarna. Den heliga Kyrkan ger dem naden att fly fran jorden och
allt annat som drar dem nerat. Kyrkan forsoker att évervinna det andliga livets svarigheter, sa att
de troende véxer i dygdens liv och nar Evangelisk fullkomning genom att tygla de laga
kroppsliga begéren: ’Arbeta inte for den mat som tar slut utan for den mat som varar och ger
evigt liv”” (Johannes 6:27). Under fastan fastar de troende fran att &ta mat under en viss tid; sedan
ater de frivilligt enkel fastemat. Pa sa satt slar deras hjartan slag av helighet och de véxer i kraft
genom att underkasta kroppen till anden: Ty kottet soker det som ar emot Anden och Anden
soker det som ar emot kottet. De tva strider mot varandra for att forhindra er att géra det ni vill”
(Galaterbrevet 5:17) sager Aposteln Paulus. Genom att fasta kan de troende undvika kroppens
begér och istallet gbra de goda gérningar som de innerst inne vill.

Gud har i sanning instiftat fastan: Han befallde det till den forsta manniskan. N&r han brét detta
bud, foll han i synd och fortjanade déden. Efter att ha varit sa nara Gud, blev manniskan driven
sa langt borta fran Honom. Han till och med gémde sig fran Guds heliga ansikte och kunde inte
langre se pa Honom (Genesis 3:8) eftersom han hade brutit Guds Ord och inte hallit den fasta
som han blev anbefallen. For att behaga Gud fastade vara forfader och profeterna pa manga olika
satt. Gud befallde Moses att helga sig sjalv genom att fasta och saledes helga folket tillsammans
med honom innan de kom fram till Sinai berg for att ta emot de 10 budorden (Exodus 19:1-25).
Moses fastade fyrtio dagar och fyrtio natter (Exodus 34:28). Han fann nad i Guds 6gon och blev
vardig att se Hans hérlighet (Exodus 33:13 och 18) och han hdmtade ner Guds lag till folket.

Profeten Elia fastade fyrtio dagar och fyrtio nétter (1 Kungaboken 19:8) och segrade 6ver de
hedniska prasterna och fick folket att folja lagen. Detta gjorde att han blev vardig att tas upp i
himlen i en Eldsvagn (2 Kungaboken 2:11). Profeten Daniel fastade i 3 veckor under vilken tid
han inte at kott eller drack vin (Daniel 10:2). Han kunde genom sin fasta stinga till lejonens
munnar och de skadade honom inte. Folket i Nineve fastade med deras barn och boskap (Jona
3:7). Det slutade med att Gud tog emot deras omvéndelse och deras stad raddades fran
undergang. Forfaderna och de goda profeterna praktiserade fastans dygd som ett sétt att behaga
Gud och att undvika synder, i synnerhet i tider av kris och frestelse.

Var Herre Jesus Kristus larde oss att fasta; han fastade for oss i fyrtio dagar och fyrtio natter och
tillslut blev han hungrig (Matteus 4:2) och frestades av Satan. Han besegrade Satan och gav 0ss
hemligheten till att segra Gver Satan och hans makt genom att sdga: ’Denna sort kan bara drivas
ut med fasta och bon (Matteus 17:21). Nar han blev tillfragad varfor hans larjungar struntade i
fastan — sdsom deras fiender pastod — svarade han dem att hans larjungar skall fasta nar han blivit
upptagen till himlen: det skall komma dagar nar brudgummen tas ifran dem, och da skall de
fasta™ (Matteus 9:15). Pa ett annat stalle beskriver han hur den rena fastan skall vara genom att
séga: ’Nar ni fastar, se inte dystra ut som hycklarna” (Matteus 6:16).



Vidare lar vi oss fran Apostlagarningarna att larjungarna fastade, i synnerhet innan de valde en
ledare eller under tider av forfoljelse, krig och plagor. Paulus fastade standigt (2 Korintierbrevet
6:5; 11:27 och Apostlagarningarna 27:33).

Larjungarna larde de troende att fasta. Kyrkan larde sig fran dem och befallde fastan. Kyrkans
historia visar att de kristna fastade den Stora Fastan fran Kristendomens begynnelse, tillsammans
med Passionsveckan och en veckobaserad fasta varje onsdag och fredag. Kyrkans lagar
bestraffade de praster och troende som brot fastan. Undantag blev for gamla, barn, sjuka,
menstruerande och gravida kvinnor; dessa undantag var inte nagon form av lyx, utan en
nddvandighet. Lordagar och sondagar ar inte fullkomliga fastedagar eftersom vi firar den
Gudomliga Liturgin pa dessa dagar; efter Nattvarden sa bryter han som fastar sin fasta och éater.
For att helga sondagen sa baorjar aldrig var Heliga Syrisk Ortodoxa Kyrka en fasta pa en sondag;
om det skulle handa att en fasta borjar pa séndagen sa borjar fastan pa mandagen i stéllet, av
respekt for "Herrens dag” och vi minskar antalet fastedagar med en dag.

Den Heliga Kyrkan foreskriver inte vilken typ av mat man ska &ta eller undvika pa en viss dag.
Fastans syfte ar istéllet att den troende underordnar sig Guds vilja genom fromhetsévningar och
dygder, i synnerhet lydandens dygd genom att lyssna pa de befallningar som Gud ger genom
biskoparnas tungor, som har fatt auktoriteten att skriva lagar och att binda och l6sa. De stiftar
lagar som gagnar de troende och som forhérligar Guds Heliga namn. Eftersom Kyrkan &r en
karleksfull och omsorgsfull moder, samt en god lararinna sa lagger hon inte pa tunga bordor pa
de troende som de inte orkar bara, sdsom Herren sjalv sa: Ve dver er ni laglarda! Ni lagger pa
manniskorna tunga bordor som ar svara att bara, men sjalva ror ni inte ett finger for att latta
dem” (Lukas 11:46).

Den hadangangne Patriarken Elias 11 (+1932) tillat att man at fisk i den Stora Fastan. Han tillat
ocksa de troende i Amerika att bara fasta forsta och sista veckan i Stora Fastan, samt de onsdagar
och fredagar dar emellan. Den héadangangne Patriarken Aphrem 1 Barsaoum (+1957) tillat
samma sak for Kyrkan i Indien, saval som att han forkortade fastedagarna for alla 1946. Vidare
tillat den hadangangne Patriarken Jakob 111 (+1980) att ocksa prasterna, saval som lekfolket, att
bara fasta forsta och sista veckan, samt onsdagar och fredagar dar emellan. 1966 tillat han att
man at alla typer av mat de resterande dagarna under Stora Fastan. Han tillat ocksa fester,
bréllop, dop, den Gudomliga Liturgin och aminnelsedagar att firas som faller pa vilken dag det
an kan vara mellan de tva ovan namnda veckorna. Tillstandet av vara foretradare, de heliga
Patriarkerna, vilket tillater ett forkortande av fastedagarna i Stora Fastan kommer som ett verk av
barmhartighet och nad over de troende sa att de inte bryter Kyrkans bud och sa vacker Guds
vrede — Gud forbjude! De som saledes utnyttjar dessa lattnader syndar inte och réknas inte bland
dem som bryter lagen. Géllande de som fastar alla dagar i den Stora Fastan och Passionsveckan
sa kommer Gud att férdubbla deras beloning.

Alskade barn, vi ar kallade att folja vara rattfardiga forfader, lyssnandes till den Heliga Bibelns
ord: ”Tank pa era ledare, som har predikat Guds ord for er. Se hur de slutade sin levnad, och



folj deras tro™ (Hebreerbrevet 13:7). Vi skall folja denna lara, inte minst da vi lever i en tid da
tron haller pa att forsvinna fran vara hjartan, karleken ar frusen i vara adror och vi har forsummat
vara plikter av fasta och bon. ldag ar vi alla materialistiska; vi har forsummat karlekens
handlingar och vi &r konkreta exempel pa de otroende vars ’buk ar deras Gud och satter sin ara
i deras skam” (Filipperbrevet 3:19). Detta ar alarmklockan som ringer och varnar oss for faran,
for separationen fran Gud. Lat oss hor Herren tala genom profeten Joel: ’Férkunna en helig
fasta; sammankalla en helig sammankomst... Riv sonder era hjartan och inte era klader” (Joel
1:14 och 2:13).

Lat oss fasta en acceptabel fasta, inte bara fran mat och dryck utan ocksa fran onda garningar och
synder. Lat vara tankar fasta fran onda forestallningar, vara tungor fran meningslésa uttalanden
och vara kroppar fran hemska begar. Lat vara viljor bli underordnade Guds vilja och var fasta bli
acceptabel for Honom genom profeten Jesajas ord: Ar inte detta den fasta jag har valt: att bryta
orattfardighetens bojor och knyta upp okets rep. Att befria de fortryckta och bryta varje ok? Ar
det inte att dela ditt brod med den hungrige och ge den fattige husrum... Da skall du ropa och
HERREN skall svara. Du ska ropa: "hjalp’ och han skall svara: Har ar Jag” (Jesaja 58:6-9).

Ma Herren ta emot er fasta, era boner, era karlekshandlingar och er botgéring. Ma Han gora er
vardiga att fira Hans drorika uppstandelse i gladje och full hdlsa. Ma Han ocksa forbarma sig
over vara troende avlidna genom férbonerna av Jungfrun Maria, Guds moder och aposteln
Petrus, apostlarnas ledare och alla martyrer och helgon. Ma Gud valsigna er alla. Loias Lsaasy | asi
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